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Herfstschool 
Na een zeer geslaagde zomerschool organiseren wij ook in de herfstvakantie iets leuks voor jullie! 
Speciaal voor leerlingen van groep 1 t/m 8 vindt er, in samenwerking met Stichting Openbare Basisscholen, 
de Cacaofabriek en JIBB+, een “herfst-editie” plaats op 
maandag 21 en dinsdag 22 oktober 2024. 
 

Twee dagen lang, van 9.30 tot 12.30 uur, leer je superveel van sport, kunst en cultuur in Helmond. 
We verzamelen beide dagen bij de Cacaofabriek. Hier starten en eindigen we. 
Alle dagen zijn Félix van Pareren (cultuurcoördinator van alle OBSH-scholen) en Aart van der Aart 
(vakdocent) aanwezig. 
Zij zijn het aanspreekpunt voor jou en je ouders/verzorgers. 
 

Data + programma 

Maandag 21 oktober starten we met een bioscoopfilm en een verwerking, gericht op voeding, in de 
Cacaofabriek. 
Dinsdag 22 oktober verzamelen we bij de Cacaofabriek en gaan we 3 verschillende sport- en culturele 
activiteiten doen in en rondom de Cacaofabriek. 
 

Kosten 

Deelname is € 2,50 per dag. Tussendoor krijg je drinken en een snack, zodat je niets hoeft mee te nemen. 
  

Aanmelden 

Wil je meedoen, meld je dan vóór woensdag 9 oktober aan via www.sportencultuurhelmond.nl. Je kunt je 
aanmelden voor beide dagen, maar ook voor maar één dag. Dit moet je wel voor elke dag afzonderlijk doen: 
Voor 21 oktober zie: https://www.sportencultuurhelmond.nl/activiteit/475884/herfstschool-maandag-21-
oktober-2024 
Voor 22 oktober zie: https://www.sportencultuurhelmond.nl/activiteit/475882/herfstschool-dinsdag-22-
oktober-2024 
  
    
Met hartelijke groet, 

Mieke Chatrou 

Coördinator CultuurContact 

 CultuurContact, cultuurparticipatie voor onderwijs, zorg & welzijn 
M mieke@cultuur-contacft.nl T 0492 476654 /06-12149625 Werkdagen maandag, dinsdag, woensdag, donderdagmiddag 

Bezoekadres Kromme Steenweg 16 5707 CC Helmond I www.cultuur-contact.nl 

 

 

http://www.sportencultuurhelmond.nl/
https://www.sportencultuurhelmond.nl/activiteit/475884/herfstschool-maandag-21-oktober-2024
https://www.sportencultuurhelmond.nl/activiteit/475884/herfstschool-maandag-21-oktober-2024
https://www.sportencultuurhelmond.nl/activiteit/475882/herfstschool-dinsdag-22-oktober-2024
https://www.sportencultuurhelmond.nl/activiteit/475882/herfstschool-dinsdag-22-oktober-2024
mailto:mieke@cultuur-contacft.nl
http://www.cultuur-contact.nl/
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De zangcoach van de talentenshows van RTL 4 komt naar Helmond (o.a. The Voice Kids)! 

Wil jij 4 lessen volgen bij de bekendste zangacademy van Nederland in Helmond en kijken 

of zingen iets voor jou is? Meld je dan aan! Elke les leer je in een kleine groep een nummer 

meerstemmig zingen. Ervaring met zingen is helemaal niet nodig. 
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Online ouderavond ‘Slaap & de Puberteit - Signalen,  
problemen én oplossingen door slaapwetenschapper Merijn van de Laar’ 
 
 
Bij pubers vindt een verschuiving plaats in het slaap-waakritme, waardoor ze later slaperig worden 
en moeite hebben met wakker worden. In extreme gevallen kan dit leiden tot een vertraagde-
slaapfasesyndroom, wat zowel op school als in het privéleven voor problemen kan zorgen. 
Daarnaast is bekend dat pubers zichzelf vaak te weinig slaap gunnen, wat leidt tot overmatige 
slaperigheid, concentratieproblemen en stemmingswisselingen. 
  
Tijdens deze online ouderavond neemt slaapexpert Merijn van de Laar ouders en verzorgers mee in 
de wereld van slaap. Hij leert hen hoe ze slaapproblemen bij een puber kunnen herkennen en 
welke stappen ze kunnen nemen om de nachtrust van hun kind te verbeteren. Extra voordeel: de 
adviezen zijn ook toepasbaar op de eigen situatie van de ouders!  
  
 

 

📍 Waar Online 

📆 Wanneer Dinsdag 8 oktober 2024 

⏰ Tijd 19:45 – 21:00 uur 

💰 Kosten Gratis 

👨‍👨‍👧‍👧     Voor wie Ouders/verzorgers van (pre-)pubers van 8 
t/m 15 jaar en andere geïnteresseerden 

📝 Aanmelden Via deze link 

 
 

 

 

Aanmelden 
Aanmelden voor deze online ouderavond kan via deze website. Een paar dagen voor aanvang van 
de ouderavond ontvangen ouders de link voor deelname via de mail. 
  
 
 
Save the date 
Later dit jaar organiseert GGD Brabant-Zuidoost nog een online ouderavonden voor 
ouders/verzorgers in de regio: 

• Pubers & Verleidingen: 19 november 2024 
Meer informatie over deze ouderavonden volgt t.z.t. 
 
 

https://www.ggdbzo.nl/cursus/online-ouderavond-slaap-en-de-puberteit/
https://www.ggdbzo.nl/cursus/online-ouderavond-slaap-en-de-puberteit/
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Met vriendelijke groet, 
  

 
Hildny Nundal 

Consulent Gezondheidsbevordering 

Aanwezig: maandag, dinsdagochtend (oneven weken), woensdag, donderdag, vrijdag (even weken) 

 

Postbus 8684 
5605 KR. Eindhoven 
 www.ggdbzo.nl 

T: 
 E: 

06 59 88 35 93 
h.nundal@GGDBZO.nl 

  
 
 

           

 

 
 
 
 

http://www.ggdbzo.nl/
mailto:h.nundal@GGDBZO.nl
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