STICHTING STICHTING VETERANEN HELMOND
{ %) VETERANEN ORGANISEERT IN HET KADER VAN

80 JAAR VRUHEID
HELMOND

HELMOND

SAMEN VOOR VRIJHEID!
FOTO EXPOSITIE

‘HELMEN VOL VERHALEN'
ot zaterdag 28 Miber

“De impact van veertig jaar vredesmissies in kunst verbeeld”

Op initiatief van Stichting Veteranen Helmond is de tentoonstelling
‘Helmen vol verhalen’ te zien in de Bibliotheek. Dit is een foto-
expositie waarin kunstenares en veteraan Amy van Son op een
eigentijdse wijze de ervaringen van veteranen uitbeeldt en dichterbij
de maatschappij brengt. In hun gezamenlijke missie maken
kunstenaars en veteranen de relevantie zichtbaar van Nederlandse
missies en de impact daarvan op de deelnemende militairen.

GRATIS TOEGANG VOOR IEDEREEN!




Neon Disco!

Meld je aan via
www.zonnesteendisco.nl

Wijkgebouw de
Zonnesteen

Gratis entree

Gratis ranja

Munten €1,25 per stuk

Tot O jsar 14.00-16.00 uur / Vanaf 9 jsar 19.00-22.00 wur
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KINDERBOEKEN

WEEK 554

2 T/M 13 OKTOBER 2024 _

(Trommeltheater

Tijdens deze interactieve trommelworkshop ga je al trommelend
en marcherend op avontuur. We maken samen een muziekreis en
bezoeken verschillende landen,

Bibliotheek Helmond Bibliotheek Deurne

woensdag 2 oktober zaterdag 5 oktober
Bibliotheek Asten Bibliotheek Someren
zaterdag 5 oktober woensdag 9 oktober

4 101 12 jaar
gratis

Knuffelslaapfeest
4 op 5 oktober is het dolle pret in de bibliotheek: alle

stoere en eigenwijze knuffels mogen komen logeren)
Tenminste, als ze thuis een nachtje gemist kunnen worden...
Alle vestigingen
4 - 5 oktober

Knutsel een NEEhoorn

We lezen voor uit het boek 'De NEEhoor'.
Daarna gaan we zelf een NEEhoorn knutselen.

Someren & Deurne Asten & Helmond
vrijdag 4 oktober vrijdag 11 oktober

vanaf 6 jaar
gratis

| . N
' Waarachtige Waarneemster b
In de Peel huist een Waarachtige Waarneemster. Men zegt dat zij
krachten en talenten ziet, In één cogopslag en een kort gesprek
legt zij jouw krachtkaarten op tafel.

Bibliotheek Helmond Bibliotheek Someren

zaterdag 5 oktober vrijdag 11 oktober
Kijk voor tijden en meld je aan via: de Bibliotheek@
www.bibliotheekhelmondpeel.nl/kbw Helmond -Peel
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Herfstschool

Na een zeer geslaagde zomerschool organiseren wij ook in de herfstvakantie iets leuks voor jullie!

Speciaal voor leerlingen van groep 1 t/m 8 vindt er, in samenwerking met Stichting Openbare Basisscholen,
de Cacaofabriek en JIBB+, een “herfst-editie” plaats op

maandag 21 en dinsdag 22 oktober 2024.

Twee dagen lang, van 9.30 tot 12.30 uur, leer je superveel van sport, kunst en cultuur in Helmond.
We verzamelen beide dagen bij de Cacaofabriek. Hier starten en eindigen we.

Alle dagen zijn Félix van Pareren (cultuurcodrdinator van alle OBSH-scholen) en Aart van der Aart
(vakdocent) aanwezig.

Zij zijn het aanspreekpunt voor jou en je ouders/verzorgers.

Data + programma

Maandag 21 oktober starten we met een bioscoopfilm en een verwerking, gericht op voeding, in de
Cacaofabriek.

Dinsdag 22 oktober verzamelen we bij de Cacaofabriek en gaan we 3 verschillende sport- en culturele
activiteiten doen in en rondom de Cacaofabriek.

Kosten

Deelname is € 2,50 per dag. Tussendoor krijg je drinken en een snack, zodat je niets hoeft mee te nemen.

Aanmelden

Wil je meedoen, meld je dan véor woensdag 9 oktober aan via www.sportencultuurhelmond.nl. Je kunt je
aanmelden voor beide dagen, maar ook voor maar één dag. Dit moet je wel voor elke dag afzonderlijk doen:
Voor 21 oktober zie: https://www.sportencultuurhelmond.nl/activiteit/475884/herfstschool-maandag-21-
oktober-2024

Voor 22 oktober zie: https://www.sportencultuurhelmond.nl/activiteit/475882/herfstschool-dinsdag-22-
oktober-2024

Met hartelijke groet,
Mieke Chatrou
Coordinator CultuurContact

CultuurContact, cultuurparticipatie voor onderwijs, zorg & welzijn

M mieke@cultuur-contacft.nl T 0492 476654 /06-12149625 Werkdagen maandag, dinsdag, woensdag, donderdagmiddag
Bezoekadres Kromme Steenweg 16 5707 CC Helmond | www.cultuur-contact.nl

-

Educatie”
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~Herfstvakantie
-+ Activiteiten

@3N R
Dolfje Weerwolfje: op zoek naar zilver

Oh jee, Dolfje Weerwolfje durft de bibliotheek niet meer in! Hij heeft er zilver gezien,

en als een weerwolf ergens niet tegen kan... Help jij mee om het zilver te vinden in de bieb?
Bibliotheek Helmond & Asten  Bibliotheek Deurne & Someren (“""4
dinsdag 22 oktober vrijdag 25 oktober é\.,.._; -

8 tot 12 jaar

€350
Workshop: Striptekenen

Stap in de spannende wereld van striptekenen en laat je verbeelding
de vrije loop! Ontdek de kunst van het vertellen met tekeningen.

Bibliotheek Helmond Bibliotheek Deurne
dinsdag 22 oktober dinsdag 22 oktober

Boekjes&Babbels: Oktover magie!

Samen knutselen, zingen, dansen en ontdekken.

Bibliotheek Asten Bibliotheek Deurne
dinsdag 22 oktober woensdag 23 oktober

Bibliotheek Helmond Bibliotheek Someren

woensdag 23 oktober vrijag 25 oktober m

LEESZING: Paul van Loon
Paul van Loon komt samen met zijn band naar de bibliotheek. _
Zing en dans mee met de leukste liedjes over Dolfje Weerwolifje, %
De Griezelbus, Foeksia en al je andere favoriete personages.

Bibliotheek Asten
msm vanaf 6 jaar
€10,00
Kijk voor tijden en meld je aan via: de Bibliotheek §
i:"?]"l I Peg

www.bibliotheekhelmondpeel.nl/herfst
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De BLWA Komtop -
oktober en op maandag 4

. r | november weer zangles
" £60- 1ot 21 jaar mmmwﬂllll
<£72,50 21 jaar gn ouder Kunt daar bij zijn!

Voor aanmelden voor een van onze zanggroepen in Helmond mail naar

De zangcoach van de talentenshows van RTL 4 komt naar Helmond (o.a. The Voice Kids)!
Wil jij 4 lessen volgen bij de bekendste zangacademy van Nederland in Helmond en kijken
of zingen iets voor jou is? Meld je dan aan! Elke les leer je in een kleine groep een nummer
meerstemmig zingen. Ervaring met zingen is helemaal niet nodig.
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Online ouderavond ‘Slaap & de Puberteit - Signalen,
problemen én oplossingen door slaapwetenschapper Merijn van de Laar’

Bij pubers vindt een verschuiving plaats in het slaap-waakritme, waardoor ze later slaperig worden
en moeite hebben met wakker worden. In extreme gevallen kan dit leiden tot een vertraagde-
slaapfasesyndroom, wat zowel op school als in het privéleven voor problemen kan zorgen.
Daarnaastis bekend dat pubers zichzelf vaak te weinig slaap gunnen, wat leidt tot overmatige
slaperigheid, concentratieproblemen en stemmingswisselingen.

Tijdens deze online ouderavond neemt slaapexpert Merijn van de Laar ouders en verzorgers mee in
de wereld van slaap. Hij leert hen hoe ze slaapproblemen bij een puber kunnen herkennen en
welke stappen ze kunnen nemen om de nachtrust van hun kind te verbeteren. Extra voordeel: de
adviezen zijn ook toepasbaar op de eigen situatie van de ouders!

@  Waar Online

Wanneer Dinsdag 8 oktober 2024

® Tijd 19:45-21:00 uur

Kosten Gratis

Voor wie OQuders/verzorgers van (pre-)pubers van 8

t/m 15 jaar en andere geinteresseerden

Aanmelden Via deze link

kY

Aanmelden
Aanmelden voor deze online ouderavond kan via deze website. Een paar dagen voor aanvang van
de ouderavond ontvangen ouders de link voor deelname via de mail.

Save the date
Later dit jaar organiseert GGD Brabant-Zuidoost nog een online ouderavonden voor
ouders/verzorgers in de regio:
e Pubers & Verleidingen: 19 november 2024
Meer informatie over deze ouderavonden volgt t.z.t.
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Met vriendelijke groet,

Hildny Nundal
Consulent Gezondheidsbevordering

Aanwezig: maandag, dinsdagochtend (oneven weken), woensdag, donderdag, vrijdag (even weken)
Postbus 8684 : 0659 883593

5605 KR Eindhoven ! h.nundal@GGDBZO.nl
m www.ggdbzo.nl

Brabant-Zuldoost

: o .
o /
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SLAPELOZE NACHTEN
OVER DE SLAAP VAN
JOUW PUBER?

Online ouderavond met slaapwetenschapper Merijn van de Laar

§ W=z

Scan de code voor meer info of om je aan te melden
voor deze gratis online ouderavond

Brabant-Zuidoost
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ACTIVITEITEN

LETOP! ONDER YOORBEHOUD

LEGOMASTERS

SCHMINKEN

GRAFFITI

VOL =VOL

Rivierensingel 752, 5704 NZ Helmond SKATERARK
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Theaterkoor Nutsz presenteert

WALIL &0 1y

13 dec 2024 20:15 uur » 14 dec 2024 14:00 en 20:15 uur
Bestel je kaarten op parktheater.n|
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